Banta kostnaderna for maten

Vad kostar maten egentligen Kr/Kcal
Prisjamforelser mellan produkter, férpackningar, butiker
Leta nedsatt for kort datum

Samkap lokalt i butik eller direkt producent

Dela forpackningar

Laga storkok (aven infor bjudning)

Oka inslaget vegetabilier, gradd och linser o bénor
Ldara sig dta ohungrig (minska konsumtionen)
Sléng inte mat

Ha alltid basravaror hemma

Lara laga mat av enklare delar kott

Du far tips i nyhetsbreven och pa var hemsida samt som medlem en
verktygslada



